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MAIS PREVENGAO NO TRABALHO, MAIS VIDA!
POR UM BRASIL SEM ACIDENTES E DOENCAS DO TRABALHO
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Dia Mundial em Memoéria das Vitimas

( ;E G II‘IfO)I' mado de Acidentes e Doencas do Trabalho
" e Dia Mundial da Saude.

POR QUE O MES DE ABRIL?

A data foi instituida por iniciativas de sindicatos
canadenses e escolhida em razao de um acidente que

matou 78 trabalhadores em uma mina no estado da X
Virginia, nos Estados Unidos, em 1969. No Brasil, em maio & ,l
de 2005, foi promulgada a Lei No. 11.121, criando o Dia

Nacional em Memoria das Vitimas de Acidentes e Doencas

do Trabalho

Objetivo

A intencdo é concentrar anualmente nesse
periodo uma série de atividades, dando-lhes
mais visibilidade e manifestacdes de apoio a
causa. O objetivo é estimular a adocao de
procedimentos de saude e seguranca no
trabalho e alertar para a importancia de
praticas que reduzam oS numeros de
acidentes.
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( ’EG Informado
r\/
Seja qual for sua fun¢do, desde uma area administrativa a uma operacional, o mais interessado na
sua saude e seguranga tem que ser vocé mesmo. Pensando nisso, aqui vao algumas dicas para que
vocé possa se resguardar e se manter em pleno estado fisico. Vamos 1a?

Mantenha a atencao & Cuide de vocé e do seu amigo. #

Todo trabalho precisa ser feito com
plena consciéncia. Nao se distraia em
suas atividades, observe todo
ambiente e analise quais possiveis
riscos existem ao seu redor.

Evite a realizacdo de tarefas de forma
isolada. Especialmente em dreas de risco,
nao é nada prudente executar alguma acao
sem acompanhamento, e, da mesma forma,
= nao permita que seus companheiros de
N3ao se exponha ao risco mj trabalho fagam isso. A premissa para todos

0s servigos sempre deve ser um cuidando do
Acidentes acontecem frequentemente por

plena imprudéncia do trabalhador. Se
alguma situagdo proxima a vocé demonstra
perigo iminente, ndao se aproxime. Nao
acesse locais aos quais vocé nao tem
autorizacdao prévia para estar ali ou fique
proximo de areas e equipamentos para 0s
guais vocé nao tenha um treinamento
qualificado. 1

Vocé Ja ouviu falar sobre CIPA? §i > .
A CIPA é a Comisséo Interna de Prevencao de Amdentes um de apolo, conte
grupo formado por representantes indicados pela direcio, com a SEGVIDA
representantes elegidos pelos funcionarios e secretariados. Essa
comissao tem a funcdo de manter a seguranca no trabalho, criar
regras de seguranca para a empresa e acompanhar e eficacia e
cumprimento dessas.

Procure a equipe de CIPA de sua empresa e conheca um pouco
mais sobre as acdes realizadas no seu local de trabalho!
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outro, assim todos se mantém seguros.
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